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Mirarse al
espejo sin miedo

La pionera Unidad de Maquillaje
Corrector del Ramon y Cajal ensena
a los pacientes a disimular defectos

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

Todo empez6 con una manchita
roja, hard cinco o seis anos. No
parecia gran cosa, pero fue cam-
biando, poniéndose fea. Una biop-
sia, hace un afio, le dijo a Concha
Genovés que aquella manchita
era un carcinoma. Entonces lle-
g6 la operacion. “Me quitaron to-
da la piramide nasal”, cuenta.
Cambiaron muchas cosas. Tuvo
que pisar el freno. A sus 59 afios,
con cinco hijas y mas de dos déca-
das trabajando como enfermera
en trasplantes de médula, le tocé
enfrentarse a la enfermedad, a
convivir con una protesis que “se
mueve y se despega al hablar”, A
reconocerse en el espejo v a
aprender a gustarse en la ima-
gen que devuelve,

“El préximo dia ya te maqui-
llas tii, seh?", le dice Angeles de
la Riva, también enfermera, de
57 afios. Es la tercera sesion de
Concha en la Unidad de Maquilla-
je Corrector del hospital Ramén
y Cajal, una experiencia pionera
en Espafia que ensefia a disimu-
lar cicatrices, manchas o quema-
duras a pacientes oncolégicos o
con trastornos de la piel. En poco
mds de un afio ya han pasado por
la unidad un centenar de perso-
nas, sobre todo mujeres.

Concha se deja hacer y toma
nota mentalmente, Tendrd que
practicar en casa. “No se puede
cubrir del todo la lesion. Asi que

lo que hacemos es destacar otro
rasgo para desviar la atencion
del que mira”, explica diddctica
Begoiia Lechuga, magquilladora
profesional y voluntaria de la Aso-
ciacion Espanola contra el Can-
cer. Mientras habla aplica som-
bra de ojos. Con cada pincelada,
un truco. “;Ves? El trazo hacia
arriba”, insiste. “Entran cohibi-
das, como con miedo, inseguras.
Al salir parecen otras personas.
Siempre les decimos que aprove-
chen para irse por ahi de cena”.

La unidad la llevan dos enfer-
meras veteranas de Dermatolo-
gia, que asistieron a cursos para

“Entran cohibidas,

pero al salir parecen

otras personas”, dice
una maquilladora

aprender a usar los productos
que mejor disimulan las lesio-
nes: correctores, maquillajes es-
peciales muy cubrientes, cre-
mas que unifican el tono, etcéte-
ra. “Ademads de maquillar, hace-
mos otro tipo de terapias solapa-
das”, explica De la Riva. Hay que
trabajar la autoestima. “Son per-
sonas que sienten rechazo, con
complejos, incluso deprimidas”.
De la Riva, ademads, estd llevan-
do a cabo un estudio con los
usuarios de la unidad para ver

i6 de rrlaqula}t.j' LS

como afectan los tratamientos a
la calidad de vida de las pacien-
tes con cicatrices, manchas,
despigmentacion, psoriasis...
“;Como te ves? ;Bien de to-
no?", pregunta Lechuga a otra
paciente que se mira con curiosi-
dad en el espejo. También fue
un céncer el que dejé sin nariz a
Carmen Ortega, de 57 afios. Lle-
va 11 operaciones. En una de
ellas, los cirujanos cogieron una
franja de piel de la frente y la
usaron para reconstruirle la na-

rizz un mapa de sutiles cicatri-
ces recorre su rostro. “Cuando
te pasa esto pierdes la seguridad
que tenias antes. No te maqui-
Ilas para presumir. Esto sirve pa-
ra preservar tu intimidad”. Para
que, yendo por la calle, nadie
vea la enfermedad y la sefale.
“Parece que los enfermos ten-
gan que ir por ahi con la cabeza
agachada”, se queja. Ella no.
Ella usa colorete, al que llama
“salud de bote”, y asegura que,
desde que la operaron, pone mu-

de maqullhin a dos pacientes en la unldad de rrmqwlilajc corrector del hospital Ramén y Cajal. [ Luis seviLLano

cho mds “cara de foto”. Es su
manera de protegerse.

El problema de Angeles Pérez
es el vitiligo (despigmentacion),
que le afecta por brotes. “Necesi-
to conocer productos y que me
ensefien a tapar y a unificar la
piel”, explica. Le ha costado un
afio de espera llegar a la unidad,
que estd pensada para atender a
pacientes de toda la regién, no
s6lo del Ramén y Cajal. El proble-
ma es que no se conoce demasia-
do. “Mi dermatéloga, en Torre-
jon, no tenia ni idea de que exis-
tia. Yo me enteré por Internet”.

La idea, explica su promotor,
el jefe de servicio de Dermatolo-
gia del Ramén y Cajal, Pedro
Jaén, nace de una expericneia
anterior en Francia, la cofabora-
cién entre un maquillador de la
firma La Roche Posay y la asocia-
cién de grandes quemados. “Co-
mo dermatélogos conocemos
bien la importancia del maqui-
llaje corrector en enfermedades
desfigurantes del rostro: angio-
mas, vitiligo, cicatrices...".

El estudio de De la Riva ya
cuenta con datos de 38 pacientes,
tres de ellos hombres. Antes de
empezar el tratamiento les pide
que rellenen un cuestionario. Al
acabar, les pregunta lo mismo y
compara las respuestas. “Se trata
de comprobar si el maquillaje te-
rapéutico es eficaz en gente que
se siente marginada, estigmatiza-
da. Sabemos que el aspecto fisico
favorece las relaciones sociales.
Por eso estas personas se ven en
situaciones complicadas. Como
cuando, en la piscina, les pregun-
tan si lo que tienen es contagioso.
A veces les invitan a irse”.

La sesion acaba. Concha, Car-
men y les echan un dltimo
vistazo al resultado. Asoman son-
risas. Carmen se pone el abrigo.
Cuenta que también padece fibro-
mialgia y que lleva dias con cidti-
ca. A punto de salir por la puerta,
se vuelve a mirar al espejo y le-
vanta la barbilla. “A ver quién di-
ce ahora que me duele algo™.
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